
指導員（B 級、C 級）資格更新講習会カリキュラム＆スケジュール 

 

時間 講義内容 教材他 学習方法 担当 

１３：００～ 受付 
受講料集金 

領収書発行等 

 

－ 

 

事務局 

１３：０５～ 

１３：２０ 

受講ガイダンス 

・資料・スケジュール確認 

・受講報告書作成について 

・更新制度について 

・今後の資格取得について 

 →準指導員（区分Ⅱ）について 

 →公認指導員について 

 

 

ＪＤＢＡからの案内文書他 

 

 

 

 

 

 

座 学 

 

 

 

 
指導部

鈴木 

１３：２０～ 

１４：４０ 

指導者資格と指導者の役割 

・スポーツの意義と価値 

・スポーツ指導者の役割 

・スポーツ指導者の心得 

・倫理的問題が起こらないために  

 他 

スポーツ指導者のための

倫理ガイドライン 

（日本スポーツ協会） 

 

座 学 

 

休 憩 

１４：５０～ 

１５：４０ 

体罰・暴力行為とハラスメントの 

根絶について 

体罰・暴力行為とハラスメ

ントの根絶について 

（パワポ資料） 

 

座 学 

 

指導部

鈴木 

休 憩 

１５：４５～ 

１６：３０ 

指導時の安全管理 

・救急措置の重要性 

・ＡＥＤの使用方法 他 

ＪＲＣ蘇生ガイドライン 

2015 版 

座 学 

実 技 

指導部

山田 

１６：３０～ 

１７：００ 
まとめ、質疑応答、受講報告書作成、閉講式 － 

指導部

鈴木 

 


